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TEAMOVNING

GRUPPUTVECKLING

Svetsa samman gruppen tillsammans med vira duktiga teamutvecklare. Perfekt som grupp-
utvecklande aktivitet. lesta gruppens formdga att samarbeta, kommunicera och jobba ihop.

Vara erfarna teambuildinginstruktérer haller i 6vningarna och ger reflektioner i sam-
band med dessa. Vi erbjuder annorlunda och utvecklande dvningar dir bade logiken
och fysiken provas, allt under trevliga former. Brukar ge inspiration till roliga diskus-
sioner under lang tid efterit. Manga av vira 6vningar kan férliggas inomhus vid hin-

delse av daligt vider.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang 1,5-2h

Egen utrustning Klader f6r utomhusbruk anpassade efter viderleken

adventura
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FOTOJAKTEN

For grupper som vill ha en mindre fysisk men mer fantasikrivande aktivitet si har vi Foto-
jakten. Utrustade med digitalkameror ger sig lagen ut pd jakt efter de bista bilderna.

Deltagarna delas in i lag och utrustas med digitalkameror och en uppdragslista. Un-
der ett par timmar ska de sedan f sa méinga av objekten pa bild som mojligt. Littare
sagt dn gjort da det finns allt méljligt och omajligt med pa listan. Kreativitet ar en klar
tillgdng! Ménga skratt garanteras och det visar sig en hel del talanger och initiativtagare
i gruppen. Resultaten blir ofta bdde intressanta och underhallande med manga fyndiga
16sningar pa de svara motiven. Ett kul collage sammanstills och visas nir det vinnande
laget avslojas.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang 2h

Egen utrustning Oo6mma klider anpassade efter viderleken
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GRAFFITI

GATANS KONST

Lér er mdla storstadens och gatans konst! Vi mélar pa malarduk pa ram. Minga av vira
kunder liter sina alster pryda kontoret efter genomford aktivitet.

Under ledning av en duktig graffitikonstnir ska gruppen indelad i lag lata kreativiteten
floda. Ett inspirerande tema guidar och sen ir det bara fantasin som sitter grinser. Var
konstnir finns med pa plats for att inspirera och ge tips. Vi malar pd canvastavlor och
vill ni s& kan ni sjilklart ta hem tavlorna till kontoret efter genomférd aktivitet.

Detaljer

Tid pé éret Hela aret

Tidsatgang 1,5-2h

Egen utrustning Oomma klider (vi har skyddsoverall f6r den som vill)
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VAGSURF

KANN HAVETS KRAFTER

Skénes kust bjuder pd négra av sveriges allra bissta striider for surf och aktiviteten vinner
allt storre popularitet. Att kinna havets energier och lira sig timja dess kraft dr en stor upp-
levelse bide for teamet och jaget.

Ledda av duktiga instruktorer far ni ldra er grunderna i vagsurf. Beroende pa arstid an-
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passar vi val av vatdriktens tjocklek och behovet av handskar. Vi gar igenom tekniken
pa stranden innan ni ger er ut i vigorna. Bridorna ir anpassade f6r nyborjare och
hjdlper er pa vdgen att ta er forsta vig.
jalper er pa vag g

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang 2-3h

Egen utrustning Badklider + handduk (vi har vitdrikt och skor samt

handskar vid behov)

adventura
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TEAMCHALLENGE

Uppdraget Gr en GPS- och lagutmaning dir ni ska samarbeta i lag for att slutligen hitta en
skatt. Som bonus far ni lira kinna det vackra omridet kring konferensgirden eller onskad

plats.

Ni ska hitta en rad stationer med hjilp av GPS-koordinater. Innan ni fir ge er av och
under vigs kommer ni att fi samarbetsutmaningar att ta er an. Aktiviteten halls utom-
hus och kommer att prova samarbetet i teamet. Ni kommer slutligen att na slutstatio-
nen som ir ert mél och platsen dir skatten finns.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang 2-3h

Egen utrustning Klader anpassade efter viderleken
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FEMKAMP

DAR SAMARBETET VINNER

Utmanade och roliga 6vningar dir ni i tivlingsform ska fi aktivera er. Ni delas in i lag sen
ska lagen fd tivla mot varandra.

Ovningar som pilbage, kolsyrepistol, knep & knap ir nigra av de grenar ni kan fi tivla
i. Aktiviteten halls i forsta hand utomhus, men vid mycket daligt vider kan vissa akti-
viteter flyttas in om lokal finns att tillgd. Efter fem 6vningar kan vi utropa ett vinnande
lag. Ma bista lag vinna!

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang 1-2h

Egen utrustning Klader f6r utomhusbruk anpassade efter viderleken
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BAST | TEST

VEM SITTER LANGST?

Vilket lag blir Bist i Test? Med en rad utmaningar som belonar den mest kreativa losningen
kommer ni att fd tivia mot varandra indelade i lag.

Istillet for Babben och David har ni vira eminenta guider pa plats, och givetvis tivlar
ni i lag istillet f6r individuellt for att tinka ut den bésta 16sningen pa vira utmaning-

ar. Nir instruktionerna ir levererade startar tiden dé ni har er chans att 16sa respektive
uppgift pa smartaste sittet. Och kom ihag - det ér inte alltid det mest uppenbara som
ar det bista. Nu giller det att tinka utanfor boxen.

Detaljer

Tid pa aret Hela aret

Tidsatgang ca2h

Egen utrustning Oo6mma klider anpassade efter viderleken
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VANDRING

Att vandya ir ett fantastiskt siitt att uppleva naturen, fi motion och koppla av. Skine har
mdnga unika platser med bra vandring, vi kinner till alla parlorna.

Vandringen leds av duktiga guider med kunskap om natur, kultur och milj6 och vi
vandrar girna med ett tema. Vi vandrar i pilgrimers spar, temavandringar, matvand-
ringar mm. Férdelen med aktiviteten 4r att den passar alla, vi ligger upp turen utifran
era forutsittningar. Kontakea oss for ett forslag pa just er vandring.

Detaljer

Tid pé éret Hela aret

Tidsatgang 1-4h

Egen utrustning Oomma klidder anpassade efter viderleken och kingor eller

ordentliga triningsskor

adventura
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CYKLING

MOUNTAINBIKE

Mountainbiken dr skapad for att ta sig fram i utmanande terring och nir man lirt sig den
enkla tekniken dr det inte speciellt fysiskt anstringande att ta sig fram. Vi ger oss ut i vacker
natur for att njuta av landskapet och den friska luften.

Efter genomgang av cyklarna och den stricka vi har framf6r oss kan vi ge oss ivig.
Cyklarna ir robusta och av hog kvalitet. Tekniken 4r enkel att ldra och cyklingen blir
dirfor rolig, men samtidigt utmanande. Vi cyklar i omvixlande terring, pa landsvig,
grusvig och sma stigar i naturskén milj6. For att alla ska fa ut det mesta av turen an-
passar vi lingd och svarighet efter deltagarnas niva och 6nskemal.

Detaljer

Tid pé éret Mars-november

Antal deltagare upp till 25 (storre grupper kan losas i kombination med
annan aktivitet)

Tidsatgang 1-3h

Egen utrustning Oomma klider, skor som ger bra grepp pa tramporna

adventura
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SUP

STAND UP PADDLE BOARD

Stand Up Paddle Boarding foddes pd 50 talet da surfinstruktorer stod upp och paddlade
[for att bittre dverblicka sina elever och for att kunna se inkommande vigor. Aktiviteten tog
fart i popularitet som ett alternativ till traditionell surfing pa 2000-talet och har idag seglat
upp som den snabbast vixande vattensporten i vérlden!

Stand Up Paddle Board gor surfingen tillginglig for alla. Det ir relative ldct ate ldra sig,
roligt att utdva, socialt, bra trining och det ger dessutom uthéllighet och balans. Akti-
viteten kan dessutom utévas i princip 6verallt dir det finns vatten - sjdar, floder, fjor-

dar, platt vatten, 6ppet hav och i vigor. Bridorna ir stabila och det finns instruktor pa
plats som ldr er grunderna och ger tips om vad ni ska tinka pa. Ridande forhillanden

for dagen avgor hur paddlingen liggs upp.

Detaljer
Tid pé éret April-oktober
Antal deltagare Upp till 14 (storre grupper kan losas med framforhéllning
eller i kombination med annan aktivitet)
Tidsatgang 1,5-3 h
Egen utrustning Badklidder och handduk
adventura
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UNDERHALLNING

Krydda er eftermiddag, afterwork eller middag med professionell underhdllning.
Eller varfor inte sticka ut och kicka igang dagen med underhallning till frukost?

Professionell underhillning eller inspiration gér mycket pa helhetsupplevelsen av kon-
ferensen. Manga ganger blir detta det lilla extra som man verkligen minns. Behover ni
hjilp att hitta lokala musiker, underhallare eller inspirationsforelisare till er konferens
sa har vi kontakter.

Detaljer
Tid pa éret Hela éret

adventura
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TEMAFEST

Vill ni skapa en festkvill eller en konferens med ett speciellt tema? Vi hjdlper till med att
skapa en miljo och passande underhillning baserat pa er budget.

En temafest 4r pé sitt och vis teambyggande da det 4r nagot alla engageras i och en
gemensam upplevelse skapas. Vi hjilper er med att ta fram ett passande tema for just er
fest.

En rad olika teman kan géras. Hir 4r nigra exempel:

* Oscarsgala

* Sjorovare

* Karibien

* Charterresa

*Tusen och en natt

Detaljer
Tid pé éret Hela éret

adventura
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FISKE

Fisketur ddr det finns goda chanser att finga bland annat havsoring och lax. Visste du att
Osterlens kust erbjuder ndigra av Furopas bista fiskevatten? Njut av vacker natur och ett

, [fiske av higsta klass.

Tillsammans med en kunnig fiskeguide sa ska ni fa ge er ut pa fiskatinge. Vi anvinder
bade fluga och spinn, allt efter vad som f6r dagen anses vara bista fingstmetod. Alla
deltagare utrustas med vadarbyxor. Vi vadar ut i vattnet och bara kinslan av att upple-
va vattnet omkring sig 4r miktig. Vi viljer en for dagen limplig fiskeplats. Strommar,
vind och vider avgor var det passar bist.

Detaljer
Tid pé éret 1 januari - 15 september
Antal deltagare Upp till 20 (storre grupper kan losas med framforhéllning
eller i kombination med annan aktivitet)
Tidsatgang 1-4h
Egen utrustning Oomma klidder anpassade efter viderleken
adventura

e —




= ANDRA IDEER
> (REATIVE £

RYDAY, =8

- cls

Har ni egna idéer pd aktiviteter som ni vill genomfora. Vi hjdlper er girna att genomfora
dem och spina vidare pa ett fungerande uppligg.

Manga ganger finns det 6nskemél om specialuppdrag dir vi antingen anpassar vira
befintliga aktiviteter eller skapar ett helt nytt uppligg. Till exempel har vi anpassat och
tagit fram aktiviteter till lanseringar, hogtider, konferenstema eller ndgon aktuell hin-

delse.

Kontakta oss girna sa dr vi med och spanar fram bista uppligget som passar just er!
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